
植物や花
を育ててみる

ゲーム・テレビの
時間を決める

手洗い、歯磨きの
時に水を流しっぱ
なしにしない

電気をつけっぱ
なしにしない

好き嫌いなく残さ
ず食べる

冷蔵庫の開け閉
めは短くする

環境についての本
やマンガ・ニュー

スをみる

ペットボトルや缶
などのゴミを分別

する

②エコアクションビンゴ（こども向け）

できそうなことを選んでやってみよう！

達成できたらそれぞれのマスのみやさんに○をつけて
みよう！

ビ ン ゴ 数 個
（タテ・ヨコ・ナナメの数をカウント）


